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TABAQUISMO | Definición de tabaquismo

El tabaquismo es una enfermedad crónica sistémica

Mundial: 22,3% Chile: 32,5%

36,7%1,3 billones 28,5%



TABAQUISMO | Magnitud del problema

Intención de dejar de fumar: 49,8%

28% de las mujeres embarazadas fuman 
durante el embarazo

Jóvenes Chilenos dentro de los más fumadores 
de América

Variable

Años de medición 
Prevalencia (IC 95%) 

Número expandido de 
población

Grupos de edad 2016-17

15-24 años 30,0% (25,5% - 35,0%) 
822.187

25-44 años 42,7% (38,6% - 46,8%) 
2.309.410

45-64 años 30,6% (26,7% - 34,7%) 
1.355.854

65+ años 11,9% (9,1% - 15,4%)
229.998



Humo de Tabaco

Más de 7000 sustancias tóxicas

TABAQUISMO | Daños ocasionados

Al menos 70 cancerígenas



7 millones de muertes al año en el mundo.

Principal causa de muerte prevenible en el 
mundo.

Mata a la mitad de sus consumidores.

Pierden 10 años de vida.

TABAQUISMO | Daños ocasionados



Daño se provoca ya con pequeñas cantidades de consumo

NO hay una cantidad mínima segura para fumar

Fumador pasivo tiene mayor riesgo de cánceres, enfermedades cardiovasculares, 

pulmonares, muerte súbita infantil

Importante daño al medio ambiente

Riesgo aumenta según cantidad de cigarrillos fumados

TABAQUISMO | Daños ocasionados



Beneficios de dejar de fumar

Aumenta la 
expectativa de 

vida, evita la 
progresión de 

enfermedades ya 
establecidas y 
mejora calidad 

de vida, a 
cualquier edad.

Entre antes se 
deje de fumar, 
mayor será el 
beneficio en 

términos de años 
de vida salvados.

Dejar de fumar 
antes e los 40 

años reduce en 
un 90% la 

probabilidad de 
morir de una 
enfermedad 

relacionada al 
tabaco.

TABAQUISMO | Beneficios de suspenderlo



Vehículo de sociabilización.Social

Psicológico

Biológico

Rutinas, asociado a situaciones de stress, descanso, pena…

Nicotina llega en menos de 10 segundos al cerebro. Se une a receptores, liberan 
sustancias que producen efectos placenteros, aumento número de receptores, hacen 
pataleta y liberan sustancias que producen efectos desagradables: síndrome privación 
a la nicotina.

TABAQUISMO | Componentes de la adicción

¿Por qué para muchos es 
tan difícil dejar de fumar?

· Componente Biológico

· Componente Psicológico

· Componente Social

Adicción



Tratamiento

Motivación + Plan de 
acción

Tratamiento no 
farmacológico

 Tratamiento 
farmacológico

TABAQUISMO | Recursos para dejar de fumar



El tabaquismo es una enfermedad crónica adictiva que afecta a todo nuestro 
organismo

Tiene distintos componentes que lo hacen una 
adicción compleja.

El tabaco no solo daña la salud de quien lo 
consume, sino también de quienes lo rodean y del 
medio ambiente.

Dejar de fumar antes de los 40 años, casi iguala la 
sobrevida a la de un no fumador, por lo tanto, entre 
antes se deje de fumar, mejor.

Si bien el consumo de tabaco ha ido disminuyendo 
en los últimos años, sigue habiendo un alto número 
de fumadores en el mundo y en Chile. La mitad de 
ellos han tenido la intención de dejar de fumar.

Dejar de fumar a cualquier edad mejora la 
sobrevida. Nunca es tarde para hacerlo.

El tabaco natural para armar a mano no es menos 
dañino que los cigarrillos industriales.

Existe tratamiento efectivo para dejar de fumar.
Fumar 1 cigarrillo al día, ya produce daño a la salud. 
No hay una cantidad mínima segura de consumo de 
tabaco.

TABAQUISMO | Resumen




